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BENH sc;ﬁ:r XUAT HEYET - CACH PHONG, CHONG
(VAN HOA VA| 3

‘\ THONG T‘?y’o s Bai phat thanh tuyén truyén
X %\- ving thoi leong tuyén truyén trong thang 9, 10/2015

Sét xuat huyét 1a benh truyén nhiém cap tinh, c6 thé gay thanh dich,
do vi rat dengue gay ra. Bénh lay lan do mudi van dbt ngudi bénh co mang
vi rlit sau do truyén vi rut sang nguoi lanh qua vét d6t. Hién nay bénh van
khong co6 thude diéu tri dic hiéu va vac xin dy phong nén ¢o thé dan téi tir
vong neu khong dugce phat hién sém va diéu tri kip thoi. Moi nguoi déu co
thé bi mic bénh tur tré so sinh cho dén nguoi 16m.

Theo Trung tam Y té Du phong Ha N&i, tinh dén ngay 6/9/2015, toan
thanh phd Ha Noi ¢6 1.537 ca mac sot xuat huyet tang 3,5 lan so voi cung
ky nam 2014, dung thir 6 trong toan qubc vé s6 ca mic sét xuét huyét. Quéan
Long Bién dén 22/9/ 2015 c¢6 22 ca, & 7/14 phuong (tang 4,5 lan so v&i ciing
ky 2014), riéng phuong Gia Thuy c6 13 ca.

S6t xuét huyét thudng xuét hién & Ha Noi tr thang 4-5 va tang cao tir
céc thang 8 - 9, dinh dich vao thang 10 - 11 hang nam, Du béo nhing thang
cudi nam tinh hinh sét xudt huyét con dién bién phirc tap, sb ca méc co thé
tang cao do nam 2015 1a nam chu ky cta dich bénh. Bénh hay gép tai cac
khu vye dan cu ¢6 nhiéu nha cho thué tro, khu ki tic x4 sinh vién, khu vuc
thiéu nudc sach, vé sinh mdi truong kém nhiéu hé nudec dong va phé liu
phé thai hozc khu cong tr udng dang xdy dyng d¢ dang,

Diac diém ciia mudi tr uyen bénh sOt xuat huyet

. Mum c6 mau den, than va chan c6 nhiing dém tring thuong duge goi
14 mudi van.

. Mudi véin cai dét ngudi vao ban ngdy, d6t manh nhét 1 vao séng sém
va chiéu tdi.

. Mu01 van thuong tra dau ¢ cac goe/xo tdi, am hodc cac vat dung co
mui mé héi ngudi, trén quan 4o, chin man, day phoi va céc dd dung trong
nha.

« Mudi vin dé trimg, sinh san & cic ao, viing nudc hogc cac dung cu
chira nuGe sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nuée, chum, vai, lu,
khap, giéng nudc, héc cy... cac d6 vat hodc do phe thdi c6 chira nude nhu lo
hoa, bat nuéc ké chan, 16p xe, vo dira... Mudi van phét trién manh vao mua
mua, khi nhiét d6 trung binh hang thang vuot trén 20° C.

Cach tét nhit dé phong s6t xuét huyét 12 loai bo noi sinh sén cua
mudi, diét ling quang/bo gdy.

Trong thoi gian vira qua chinh quyen va nguoi dan da tich cuc trién
khai cac bién phap phong, chéng sét xudt huyét, tuy nhién con mot sd nguoi



dan chua hidu dung vé su phat trién va truyen bénh ctia mudi vin nén chua
tich cue thuc hién cac bién phap phong, chéng dich, con dé cac vat dung
chira nuge khong thau rtra, cac phe thdi quanh nha khong dugc thu gom xu
ly nén la & chira bo giy cua muol truyén bénh sdt xudt huyet mot so ho gia
dinh chua hop tac, chua tao diéu kién cho phun hoéa chét diét mudi hodc chi
cho phun ¢ tang 1 _khoéng cho phun & céc tang trén nén khong di€t dugc hét
dan mudi mang mam bénh.

Dé tich cuc, chit dpng phong bénh cho ban than, gia dinh va moi
ngwoi xung quanh, tirng cd nhan, tieng ho gia dinh can chii dopng thuc
hién cdc bién phdp sau:

1. Loai bé noi sinh san ctia muodi, diét ling quanofbo gay bang céch:

- Day kin tit ca cc dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

- Tha cé hogc Abate (hoa chét diét bo gy) vao cic dung cu chira nudc
16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét lang quangfbo gay.

- Thau rira cac dung cu chirc nuge vira va nho (lu, khap...) hang tuan.

- Thu gom, hily céc vat dung phe thai trong nha va xung quanh nha
nhu chai, lo, manh chai, manh lu v&, dng bo, vo dua, 16p/vo xe cii, hoc tre,
be la..., don vé sinh méi truong, lat tp cdc dung cu chira nude khi khong
dung den

- B mudi hodc diu vao bt nudc ké chan chan/ti dung chén bat, thay
nudc bmh hoa/binh bong.

2. Phong chéng mudi dét:

- Mic quan 4o dai tay.

- Ngu trong man/mung ke ca ban ngay.

- Dung binh xit dié¢t mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét
muodi...

- Dung rém che, man tam hoa chat diét mudi.

- Cho ngudi bi sot xuét huyét nim trong man, tranh mudi dét dé tranh
lay lan bénh cho ngudi khac.

3. Tich cuc phbi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot
phun héa chat phong, chéng dich.

4. Pén ngay co so Yy té khi c6 cac triéu chimg nghi sot xudt huyét
Dengue dé duoc kham, tu van; khong nén oy diéu tri tai nha.

5. Khi phat hién ¢6 ngudi nghi méc bénh pha1 thong bdo ngay cho
Tram y té phuong hoic Trung tdm Y té quan theo s6 dién thoai:
043.8779171 hodc Bs Pham Nhu Diing: 0903254470.

(Ngufin: Phong Y té)
Phong Viin hoi va thong tin quan Long Bién
Thdang 9 nam 2015



